
فیشیال چیست و چه فوایدی دارد؟

فیشیال روش عال برای ریلس شدن، آرامش و داشتن پوست درخشان و سالم به طور همزمان است. هیچ حس بهتر از این
نیست که خودتان و پوست خستهتان را به ی فیشال دعوت کنید. این درمان زیبای شامل مراحل مراقبت از پوست

مانند  CTM(پاککننده، تقویتکننده، درمان و مرطوبکننده)، ماساژ، لایهبرداری و موارد دیر است که همه اینها بسیار به
پوست شما کم مکند. اگر مخواهید بیشتر درباره اینه فیشیال چیست و چه فوایدی دارد، بدانید با نیلوفر آب همراه

باشید.

تعریف فیشیال صورت چیست؟
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فیشیال ی درمان رایج و پرطرفدار مراقبت از پوست است. این درمان چند مرحلهای است و معمولا بیشتر از ی ساعت طول
مکشد. در جلسات فیشیال بسیاری از مشلات پوست مانند مانند جوش های سر سیاه از بین مبرند. پس از انجام فیشیال

صورت با پوست درخشان و جوانتر مواجه خواهید شد. این ی راهار ایدهآل و در دسترس برای از بین بردن ی هفته
استرسزاست که به طور جدی روی پوست شما تاثیر گذاشته است. فیشیال صورت ی درمان عال و اثباتشده برای مراقبت

از پوست است که حتما باید آن را در ی مرکز معتبر انجام دهید. در ادامه با مراحل و مزایای فیشیال بیشتر آشنا شوید.

مراحل فیشیال کدام است؟

فیشیال صورت ی درمان چند مرحلهای است که به پاکسازی عمیق پوست منجر مشود. مراحل فیشیال صورت شامل موارد
زیر مشود:

– فیشیال با تمیز کردن صورت با ی پاککننده ملایم شروع مشود تا تمام آلودگ، عرق و چرب را از روی صورت پاک



کند. این مرحله شامل پاک کردن آرایش و پاک کردن مواد  زائدی است که باعث بسته شدن منافذ پوست مشود.

– مرحله بعدی بخور دادن صورت است که به مرطوب شدن و آرامش پوست شما کم کرده و منافذ را برای پاکسازی بهتر باز
مکند.

– در مرحله بعد لایه برداری پوست توسط ی اسراب برای از بین بردن چرب عمیق، جوش های سرسیاه و سرسفید انجام
مشود.

– مرحله بعدی ماساژ صورت است که معمولا با کرم مخصوص انجام مشود. ماساژ صورت آرامشبخشترین بخش فیشیال
محسوب مشود که کم مکند تا پوست خود را شاداب کرده و آبرسان کنید.

– سپس به مدت 15 تا 20 دقیقه ی ماس مخصوص روی صورت شما قرار مگیرد تا آبرسان شود.

– سپس، زمان تونین پوست است. منافذی که در حین بخور دادن باز مشوند، در هنام تونین بسته خواهند شد. در این
مرحله، پوست شما کاملا تمیز شده و pH آن تنظیم مشود.

– در مرحله آخر نیز، فیشیال صورت با استفاده از ی مرطوبکننده مغذی تمیل مشود تا رطوبت آن حفظ شده و پوست را
سالم و هیدراته نه دارد.

چه کسان باید فیشیال صورت انجام دهند؟



اکنون که مدانید فیشیال صورت چیست و چه فوایدی دارد، اما چه کسان باید آن را انجام دهند. هر چند وقت ی بار باید
فیشیال صورت انجام دهید؟ اگرچه مشلات پوست افراد از دوران نوجوان شروع مشود، اما توصیه متخصصان مراقبت از
پوست این است که حداقل تا 20 سال صبر کنید تا فیشیال انجام دهید. تا آن زمان متوانید خودتان پاکسازی مناسب را در

خانه انجام دهید و از ی رژیم مراقبت از پوست که با نوع پوست شما سازگار است، استفاده کنید.

هر چند وقت ی بار فیشیال صورت انجام بدهیم؟



و جوان بار برای حفظ درخشندگ توانید برای مناسبتهای خاص یا حداقل هر دو ماه یاگر بین 18 تا 25 سن دارید، م
پوست خود فیشیال را انجام دهید. مزایای فیشیال برای افراد بالای 20 سال بسیار زیاد است و در واقع متواند علائم پیری

زودرس، آکنه هورمون، پوست کدر و ل را با کم ی درمان معمول صورت از بین ببرد. با توجه به اینه فیشیال شامل
ماساژ و لایهبرداری مشود، انجام ماهیانه یا سه هفته ی بار متواند به شما کم کند تا درخشندگ پوست خود را حفظ

کرده، مشلات پوست را از بین ببرید و پوست جوانتر و بدون عیب داشته باشید.

انواع فیشیال صورت



هزاران روش درمان صورت در دنیای امروز برای ایجاد زیبای هر چه بیشتر برای انواع پوست و مناسب هر گروه سن موجود
است. اگر به دنبال دریافت خدمات پوست هستید، نیلوفر آب انواع گزینههای زیر را ارائه مدهد:

– انرژايزين: این روش مراقبت پوست با استفاده از بهترين پاككننده ها، ماسكها و سرمها با توجه به نياز پوست و با هدف
بهبود خطوط اوليه و ابتداي صورت، باعث افزايش انرژي سلول، جوانكنندگ، درخشندگ و شفافيت پوست شما مشود.

– اسپای صورت: ی پیج هشت مرحلهای است که به حفظ شاداب، طراوت و سلامت پوست صورت به طور تخصص و با
تنیهای دقیق مپردازد.

– لیفت صورت: لیفت صورت باعث پاکسازی و تنظیم PH پوست، رطوبت رسان و اکسیژن رسان پوست، استحام و
جوانسازی پوست و… مشود.

– لیفت دور چشم: روش تخصص برای کاهش تیرگ و چروک اطراف چشم و لب است.
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اطلاعات بیشتر در این باره را متوانید در صفحه خدمات پوست نیلوفر آب بخوانید.

نتیجه فیشیال صورت شما را شفت زده مکند!

انجام فیشال علاوه بر رفع مشلات پوست، پوست شما را فوقالعاده نرم مکند،درخشش قابل مشاهدی روی پوست خود
مشاهده خواهید کرد و چهرهای درخشانتر خواهید داشت. انجام منظم فیشیال متواند علائم پیری را از بین ببرد و پوست شما را

برای مدت طولانتری از افتادگ حفظ کند. اگر به دنبال پوست شفاف، سالم، هیدراته و بدون ل هستید، فیشیال را در
برنامههای خود قرر دهید.
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