
با انواع ماساژ تایلندی بیشتر آشنا شوید

ماساژ تایلندی در سراسر جهان شناخته شده است. تنی ماساژ تایلندی قرنهاست که شل گرفته و امروزه شامل بسیاری از
دانشها و یافتههای مفید متخصصان مشود. انواع مختلف ماساژ تایلندی متواند به مدت یسال تمام به شما سلامت و انرژی
دهد! ماساژورهای تایلندی را فقط در سفر به تایلند پیدا نمکنید، در همین کشور خودمان هم مجموعه نیلوفر آب با کادر مجرب

تایلندی، تجربهای مشابه را به شما مدهد. اگر مخواهید با انواع ماساژ تایلندی بیشتر آشنا شوید، در ادامه همراه ما باشید.

ماساژ سنت تایلندی

ماساژ سنت تایلندی (Traditional Thai Massage) بر اساس تنی باستان تایلندی انجام مشود. ماساژ کلاسی تایلندی
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مجموعهای از حرکات کشش، یوگا غیرفعال و اعمال فشار بر نقاط فعال بدن است. این ماساژ از روی لباس انجام مشود و
تراپیست متواند هنام ماساژ از دست یا زانو خود استفاده کند. قبل از ماساژ باید لباس های مخصوص را که در سالن

ماساژ به شما ارائه مشود، بپوشید.

ماساژ سنت تایلندی روی ی تش مخصوص روی زمین یا روی میز ماساژ انجام مشود. از فواید ماساژ تایلندی به بهبود
عملرد عضلات و مفصل و همچنین انعطافپذیری بیشتر، گردش خون فعالتر و تقویت سیستم عصب متوان اشاره کرد.

ماساژ سنت تایلندی تاثیر زیادی روی عضلات افراد دارد، بنابراین برخ افراد یا باید از انجام آن خودداری کرده یا پیش از
،بیماریهای مزمن با فرآیندهای التهاب ،و عصب عروق لات سیستم قلبخود مشورت کنند. اگر دچار مش انجام با پزش

ضربه شدید، بارداری یا بهبودی پس از جراح و غیره هستید، انجام ماساژ سنت تایلندی به شما توصیه نمشود.

ماساژ پا



ی دیر از انواع ماساژ تایلندی که طرفداران زیادی هم دارد، ماساژ پا محسوب مشود. این درمان جادوی به شما لذت
زیادی داده و خست پاهایتان را برطرف مکند. ماساژ پا شامل ورز دادن با استفاده از دستها و چوب انجام مشود. قبل از

ماساژ، تراپیست پاهای شما را با روغن های معطر و اسراب شستشو مدهد که ی از خوشایندترین بخش های ماساژ پا به
شمار مرود. در حین ماساژ باید پاها را بلند کرده، از زانو خم کنید و روی جایاه مخصوص برای انجام ماساژ قرار دهید.

ماساژ پا به آرامش شما کم مکند و خاصیت ارتجاع بیشتری به ماهیچه های پا مدهند.

ماساژ با روغن

ماساژ با روغن ی درمان عال برای کسان است که به دنبال ماساژ سفت و محم نیستند. حرکات نرم و روان تراپیست با
استفاده از روغن ماساژ اثر آرامش بخش قوی خواهد داشت. حت برخ از افراد در طول فرآیند ماساژ به خواب مروند! انواع
روغن ماساژ مانند روغن نارگیل، گل رز، اسطوخودوس یا روغن یاسمن و غیره برای ماساژ مورد استفاده قرار مگیرد. پس از

یرید، بنابراین هیچ اثری از روغن روی لباس شما باقتوانید دوش بم شود و حتحوله پاک م ماساژ تمام بدن با ی
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نمماند. از فواید ماساژ با روغن متوان به آرامش و بهبود کیفیت خواب اشاره کرد.

ماساژ صورت، سر و گردن

به عنوان ی دیر از انواع ماساژ تایلندی، این نوع ماساژ اثر جوانکنندگ دارد! پس از ماساژ صورت و گرن شما نرم و
کشسان بیشتری روی پوست خود احساس مکنید. تیرگهای زیر چشم و چین و چروکهای ظریف از بین مروند. همچنین

ماساژ گردن و شانه به آرامش و تسین گردن درد، رهای از سردرد و بهبود خواب کم مکند.

ماساژ کمپرس گیاه



بسته گیاه دانست. این نوع ماساژ با استفاده از ی توان ماساژ کمپرس گیاهاز انواع محبوب ماساژ تایلندی را م ی
کمپرس شده که حاوی گیاهان مفید برای بدن است، انجام مشود. در ابتدا تراپیست با این کیسهها که داغ هستند، خیل آرام

پوست را لمس مکند، سپس با سرد شدن کمپرسها، فشار را قویتر خواهد کرد.

از فواید انجام ماساژ کمپرس گیاه متوان به به افزایش توان ماهیچهها، بهبود خاصیت ارتجاع پوست و تحری متابولیسم
بدن، رفع خست، ایجاد تسین و آرامش و بهبود جریان خون اشاره کرد.

انوع ماساژ تایلندی را در مجموعه تخصص نیلوفر آب تجربه کنید

فرق نمکند به دنبال انجام ماساژ تایلندی رویال هستید یا ماساژ سنت تایلندی را ترجیح مدهید. حت متوانید ماساژ روغن را
که سبتر است انتخاب کنید یا سراغ خواص ماساژ کمپرس گیاه بروید. شاید بخواهید بعد از ی روز شلوغ ی ماساژ پا

بیشتر پوست صورت خود باشید. انتخاب شما هر چه که باشد، خدمات ماساژ و اسپا در نیلوفر آب یرید و یا به دنبال شادابب
متواند تجربهای ایدهآل برایتان به همراه داشته باشد.
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