
مان های عجیب برای آرامش

:غار نم

نم همیشه به عنوان ماده شفا بخش به کار رفته است که در آمریای شمال خیل معروف است. ماندن در غار نم باعث
کند که در درمان افسردگ را برای شما فراهم م ان آرام بخششود و هم چنین م کاهش فشار خون، افزایش گردش خون م
و اضطراب مفید است. از فواید دیر آن گفته م شود که در بیماران مبتلا به بیماری های تنفس به فرد کم م کند. با نیلوفر

آب همراه باشید.
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:دریای حمام با جلب

جلب دریای در ایرلند خیل معروفه و حمام جلب دریای مثل حمام اصل است و از ی وان پر از آب گرم و روغن
مخصوص و جلب دریای پر م شود.  مواد معدن داخل جلب دریای برای درمان آرتروز و روماتیسم مفید است.

غار سونا:

در کره جنوب وارد ی کلبه سن م شوید که در اطرافش گرما ایجاد م شود که تا 200 درجه سلیوس هم بالا م رود. برای
همین از لباس های با الیاف مصنوع نم تونید استفاده کنید چون احتمال سوختن دارد.




