
اکسیژن درمان

ساده و بدون درد است که در آن از اتاق های مملو از اکسیژن خالص با فشار بالا استفاده م روش درمان ی اکسیژن درمان
شود. در این روش, اکسیژن رسان به سلول ها به شل فوق العاده ای افزایش یافته و میزان اکسیژن بافت ها حت تا چندین

ساعت بعد از خارج شدن از اتاق نیز بالا م ماند. این عمل باعث تشویق فرآیند رشد مویرگ ها شده و در نتیجه باعث  افزایش
جریان خون در نواح آسیب دیده بدن م شود که در نتیجه سرعت روند بهبود را بالا م برد.

همچنین ی تحقیق در دانشده ی پزش دانشاه Pennsylvania نشان م دهد که اکسیژن درمان به شل عجیب فعالیت
سلول های بنیادی را افزایش م دهد. از دیر خواص اکسیژن درمان م توان به تاثیر آن بر آزادسازی انرژی بدن, برطرف
کردن سر دردها و تنظیم صحیح خواب اشاره کرد. علاوه بر این, این روش م تواند به بهبود بسیاری از بیماری های حاد و

مزمن مانند سرطان, حساسیت, هپاتیت و دیابت نیز کم کند.

https://niloofarabi.co/blog/oxygen-therapy/
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