
ماساژ با موسیق ( ریتم ماساژ)

ماساژی که هرگز آن را فراموش نخواهید کرد. در ریتم ماساژ، ماساژور کلیه حرکات دست و حالات کشش و دوران آن را با
ریتم موسیق در حال پخش هماهن م کند به گونه ای که شما فر م کنید این نوای ملایم از عضلات بدن شما برم خیزد.

زمان که ریتم موسیق کند و ملایم است حرکات دست ماساژور درست همانند نوازنده پیانو، آرام و شناور است . با افزایش
ریتم ، حرکات ماساژور نیز افزایش م یابد و ضرباهن موسیق روی عضلات بدن پیاده م شود. کسان  که  از این نوع 
ماساژ  استفاده کرده اند م گویند ماساژور همانند ی رهبر ماهر کنسرت کلیه ریتم را با حالات شناور و بسیار آرام بخش

روی بدن آنها پیاده کرده است.

این ماساژ علاوه بر افزایش نیروی جسم از طریق ماساژ و نیز تقویت روحیه از طریق موسیق، ترکیب فوق العاده ای از این
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دو را ارائه م دهد که باعث هماهن شدن ذهن و جسم م شود. 
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