
ماساژدرمان ی روش موثر برای درمان بسیاری از بیماری ها
و تسین دردهاست.

کم به درمان بعض از بیماریها با روش ماساژ که به آن ماساژ پزش یا ماساژ درمان گفته مشود، با روشهای معمول و
ساده که به منظور آرامش افراد استفاده مشود، متفاوت است. این روش، امروزه به عنوان ی از شاخههای طب ممل برای
درمان برخ بیماریها، طرفداران زیادی دارد. روشهای ساده ماساژ که در مراکز غیرپزش به منظور آرامش مراجعان انجام

مشود نیز متواند دارای فواید پزش باشد، اما نباید این نوع ماساژ را با ماساژ پزش که هدف آن درمان بیماری است،
اشتباه گرفت. درمانران فیزیوتراپ و کایروپرکتی نیز از بعض تنیهای ماساژ استفاده مکنند. ی از شاخههای

تخصص ماساژ پزش، توینا (Tuina) نام دارد که بر اساس تنیهای فشار، کشش، حرکت مفاصل و تحری نقاط خاص
طب سوزن در بدن و بر اساس فلسفه طب چین است. اثرات ماساژدرمان ماساژ درمان تنش و اضطراب را کاهش م دهد.
ماساژ، گره های چرب حبس شده در اندام های بدن را باز نموده و جریان آزاد مایعات را در نسج میسر م سازد و مواد زائد
را از سیستم بدن خارج م نماید. ماساژ باید در حال استراحت و به دور از فشار روان و بدون عجله صورت پذیرد، چون در
حال فشار روان، کانال های خروج مواد زائد و سم منقبض شده و بسته م شوند، ول در حال استراحت، کانال های فوق

آزاد هستند و لذا مواد زائد و سم به راحت دفع م شوند. با ماساژ درمان، م توانید شاداب، طراوت پوست و جوان خود را
حفظ کنید نقاط مهم صورت یعن پیشان، اطراف چشم ها، طرفین بین، گونه ها و اطراف دهان را با انشتان دست، فشار و

ماساژ دهید. با این روش کشیدگ عضلات بر طرف شده و ماهیچه ها سفت م شوند. این روش را به طور منظم حداقل هفته
ای ی بار برای خود برنامه ریزی نمایید. ماساژ درمان گردش خون را بهبود م بخشد و ذخیره ای از اکسیژن را به پوست و
سلول ها م رساند و برای داشتن پوست نرم، با طراوت و شاداب سودمند است. کم های که بدن از طریق ماساژ دریافت

م کند، باعث پاکسازی آن از سموم و ناخالص ها از طریق دفع مواد زائد م شود و همین مساله، به کل سیستم بدن، طراوت
و تعادل م بخشد. در واقع ماساژ، گردش خون را تحری نموده و بهبود م بخشد و در نتیجه مواد زاید به راحت از بدن دفع
م شوند. این عمل برای کاهش اضافه وزن نیز مثر خواهد بود. ماساژ درمان در واقع، نتایج طب سوزن را به همراه دارد با

این تفاوت که در این روش، از فشار به جای سوزن استفاده م شود و بهداشت تر نیز م باشد. دکتر دالت از متخصصان
بیمارستان بویون پاریس، در کتاب خود اشاره م کند که چونه با فشار و ماساژ ساده انشتان، آرامش برقرار م شود، درد

تسین م یابد، جریان خون بهتر انجام م شود و حرکات تنفس، به ویژه در بیماران که آسم و مشل ضربان قلب دارند
بهبود م یابد و پس از به کار بردن این روش، بهبودی چشم گیری در وضع آنها دیده م شود. ماساژ برای درمان چه

بیماریهای؟ دردهای مزمن، آسیبهای تاندون، مشلات مفصل و ستون فقرات بویژه کمر درد و گردن درد، بازتوان پس از
سته مغزی، فلج مغزی، آسیبهای ورزش، گرفتهای عضلان، سندرم تونل کارپال، سیاتی، آسیبها و درد مفصل شانه،
سردردها، یبوست، میرن ، چاق موضع، اختلالات قاعدگ، استرس، ضعف و فلجهای عضلان از جمله مواردی است که
ماساژ پزش متواند به درمان آنها کم کند. نته بسیار مهم در اینجا اینه، ماساژ درمان باید از سوی افراد متخصص،

آموزش دیده و مجرب که با اصول پزش آشنا هستند و متوانند تشخیص صحیح از مشل بیمار داشته باشند، انجام شود.
مشاوره با پزش معالجتان قبل از شروع این روش نیز توصیه مشود. تشخیص نادرست قبل از درمان و استفاده از

تنیهای ناصحیح و غیرعلم ماساژ دارای عوارض و خطرات است؛ به عنوان مثال در بعض موارد فتق شدید دیس، نباید
،التهاب حاد مفاصل، حامل ،بیماریهای شدید پوست جدید، برخ استفاده کرد. موارد ممنوع سابقه جراح از ماساژدرمان
تب بالا، آنوریسم و نیز سابقه سوخت، اسار زخم، ادم، عفونت، واریس، التهاب، آبسه و زخم باز در موضع از مواردی است

که نباید برای درمان آنها از ماساژ استفاده کرد.
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