
آیا ماساژ درمان در جوان کردن پوست موثر است یا نه؟

بهتر است به این فایده اشاره کنیم که اگر فردی هیچ بیماری پوست در صورت خود نداشته باشد، ماساژ درمان با بهبود جریان
خون و جریان لنف و مهمتر از آن با ایجاد آرامش در عضلات صورت و روان فرد متواند به عنوان ی اقدام ممل در کنار

توصیههای پزشان متخصص، کارای داشته باشد ول نباید فرد انتظار معجزه از آن داشته باشد

ماساژ صورت و بدن در تمام فرهن ها و جوامع از قدیم الایام شایع بوده و حت در برخ تمدن های قدیم مراکز خاص برای
این کار وجود داشته است؛ مثلا ی از قدیم ترین نوشته ها راجع به ماساژ درمان در کشور چین به دست آمده که مربوط به

سه قرن پیش از میلاد است. علاوه بر این در کشورهای یونان، ایران، ژاپن و هند نیز این روش قدمت زیادی دارد.

این کار امروزه نیز طرفداران در تمام دنیا دارد که جهت کاهش روند پیری و ایجاد شاداب پوست، کاهش استرس و کاهش
انقباضات عضلان پوست انجام م شود و بیشتر افراد به ماساژ صورت علاقه مند هستند. این حالت به ویژه در اروپا بسیار
شایع است، ول در کشورهای شرق ماساژ صورت عموما بخش از ماساژ بدن بوده و ی روش درمان محسوب م شود
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