
ماساژ در بهبود علایم حیات و كاهش استرس بیماران که در
اغما به سر مبرند، مفید است.

گروه از پژوهشران دانشاه علوم پزش اراك با بررس 100 بیمار در اغما که در بخش مراقبتهای ویژه بستری بودند،
دریافتند ماساژ دوران و منظم این بیماران در نواح پشت، پاها و دستها، به مدت 20 دقیقه در سه روز متوال، موجب

مشود نبض، فشارخون و تنفس آنان بهبود یابد. این بررس همچنین نشان مدهد که ماساژ در ایجاد آرامش در بیماران كه در
كما به سر مبرند، تاثیر به سزای دارد. تحریك حس بیماران كمای، یك اقدام مهم پرستاری برای افزایش میزان هوشیاری است

و تحریك لمس به ویژه ماساژ، ی از مهمترین این اقدامات است.
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