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به دلیل استقبال بانوان از کلاس های یوگای  باشاه نیلوفرآب واقع در خیابان کوهستان، از این

پس همه هفته در روزهای شنبه و پنج شنبه از ساعت ۸:۰۰ تا ۹:۳۰ کلاس یوگا با سب هاتایوگا

بصورت ت جلسه برگزار م شود.

همچنین ظرفیت جدیدی برای کلاس های روز یشنبه و سه شنبه باز گردیده است.

علاقه مندان جهت کسب اطلاعات بیشتر با هماران ما در باشاه تماس حاصل فرمایند.
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