
آرامش نوزاد با لمس جادوی

در لحظات پر تلاطم نهداری از نوزاد، گریههای بامان متواند قلب هر پدر و مادری را به درد آورد. دل درد، کولی، نفخ و
گاز معده، تنها بخش از چالشهای هستند که متوانند آرامش را از نوزادان و خانوادههایشان سلب کنند. اما در این میان، راه

حل طبیع و شفتانیز وجود دارد: ماساژ نوزاد. لمس جادوی دستان شما، با تنیهای تخصص و آرامشبخش، متواند
معجزهای برای کاهش علائم کولی، رفع دل درد، آرام کردن نوزاد گریان و بهبود خواب دلبندتان باشد. در این مقاله از مقالات
ها و بررسنیسفری خواهیم داشت به دنیای آرامشبخش ماساژ نوزاد، با تمرکز بر آموزش گام به گام ت ،نیلوفرآب تخصص

فواید بشمار آن.

کولی و دل درد نوزاد: شناخت علائم و راهارهای تسین

کولی، ی از شایعترین مشلات نوزادان در ماههای اولیه زندگ، با گریههای شدید و طولان، جمع کردن پاها به سمت شم
و قرمز شدن صورت نوزاد شناخته مشود. اگرچه علت دقیق کولی هنوز مشخص نیست، اما عوامل مانند نفخ نوزاد، گاز
معده نوزاد، تغذیه نوزاد کولی و حساسیتهای غذای متوانند در بروز آن نقش داشته باشند. در این میان، ماساژ نوزاد به

عنوان ی روش طبیع و موثر، متواند به کاهش علائم کولی، درمان کولی نوزاد و آرامش نوزاد کم کند.

یز ماساژ نوزاد: آرامش، خواب بهتر و بهبود گوارش و تقویت سیستم ایمنفتانفواید ش

فواید ماساژ نوزاد فراتر از رفع کولی است. ماساژ شم نوزاد با حرکات ملایم و دایرهای، به حرکت گازهای محبوس در
دستاه گوارش کم کرده و نفخ و دل درد را کاهش مدهد. تنیهای ماساژ درمان نوزاد، عضلات منقبض شده شم را

شل کرده و درد ناش از کولی را تسین مدهد. همچنین، ماساژ با افزایش ترشح هورمونهای آرامشبخش، استرس و
بقراری نوزاد را کاهش داده و به بهبود خواب او کم مکند. آرام کردن نوزاد گریان با ماساژ، ی از مؤثرترین راهها برای
والدین است. به خصوص ماساژ درمان نوزاد در سنین پایین تاثیرات بسیار زیادی بر روی تقویت سیستم ایمن کودک دارد و

بهبود گوارش نوزاد میشود.

آموزش گام به گام ماساژ نوزاد: تنیهای آرامشبخش برای رفع کولی و دل درد و بهبود خواب

برای بهرهمندی از فواید ماساژ، آشنای با تنیهای صحیح آن ضروری است. قبل از شروع، اطمینان حاصل کنید که نوزاد
آرام و هوشیار است، دمای اتاق مناسب است و دستهای شما گرم و تمیز هستند.

آمادهسازی برای ماساژ:
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ایجاد محیط آرام و گرم: موسیق ملایم، نور کم و فضای بدون مزاحمت.
انتخاب روغن مناسب: روغنهای طبیع مانند بادام شیرین، نارگیل، زیتون، یا روغن ماساژ نوزاد بدون

اسانسهای تحریکننده.
آمادهسازی نوزاد: نوزاد را به پشت بخوابانید، لباسهای تن را خارج کنید و با او صحبت کنید تا آرام شود.

تنیهای ماساژ شم:
ماساژ دایرهای شم: با نوک انشتان، حرکات دایرهای کوچ و ملایم در جهت عقربههای ساعت روی شم

نوزاد انجام دهید.
ماساژ “I LOVE U”: با انشتان، حرکات “I”، “L” و “U” را به ترتیب روی شم نوزاد انجام دهید.

ماساژ شم نوزاد به حرکت گازهای محبوس در دستاه گوارش او کم مکند و باعث کاهش نفخ و دل درد
مشود.

:های ماساژ برای آرامش عمومنیت
ماساژ پشت: نوزاد را روی شم قرار داده و با حرکات دایرهای ملایم، پشتش را ماساژ دهید.

ماساژ پاها: پاهای نوزاد را به آرام خم و راست کنید و کف پاهایش را ماساژ دهید.
ماساژ دستها: با انشت شست از مچ دست به سمت انشتان نوزاد دستش را به آرام ماساژ دهید.

ماساژ صورت: به آرام از وسط پیشان به سمت دو طرف صورت نوزاد دست را بشید.
نات مهم در حین ماساژ:

فشار مناسب: از فشار بسیار ملایم و متناسب با سن نوزاد استفاده کنید.
توجه به واکنشهای نوزاد: در صورت گریه یا ناراحت نوزاد، ماساژ را متوقف کنید.

ارتباط چشم و کلام را حفظ کنید: با نوزاد صحبت کنید و به او لبخند بزنید.
در صورت بروز هرگونه سوال یا نران، با پزش متخصص اطفال یا ماساژ درمان نوزاد مشورت کنید.

روغنهای مناسب برای ماساژ نوزاد: انتخابهای طبیع و ایمن برای پوست حساس

انتخاب روغن مناسب، نقش مهم در اثربخش ماساژ دارد. روغنهای طبیع و بضرر مانند روغن بادام شیرین، روغن
نارگیل، روغن زیتون، روغن کالاندولا و روغن آفتابردان، انتخابهای ایدهآل برای ماساژ نوزاد هستند. قبل از استفاده از هر

روغن، تست حساسیت را فراموش ننید.

بهترین زمان ماساژ نوزاد: آرامش در زمان مناسب برای بیشترین تاثیر

بهترین زمان ماساژ نوزاد، زمان است که او آرام و هوشیار است. ماساژ قبل از خواب، بعد از حمام یا در زمانهای که نوزاد
بقرار است، متواند بسیار مفید باشد. از ماساژ نوزاد بلافاصله بعد از شیرده، در زمان تب، بیماری یا واکسیناسیون

خودداری کنید.

تغذیه و درمانهای خان برای نوزاد کولی: راهارهای تمیل برای آرامش

تغذیه نوزاد کولی نیز نقش مهم در کاهش علائم دارد. حذف غذاهای حساسیتزا از رژیم غذای مادر شیرده، متواند به بهبود
وضعیت نوزاد کم کند. علاوه بر ماساژ، درمان خان دل درد نوزاد مانند استفاده از کمپرس گرم، قطرههای ضد نفخ و

داروهای گیاه بضرر، متوانند در تسین دل درد نوزاد موثر باشند.

نتیجهگیری:

ماساژ نوزاد، هدیهای ارزشمند برای سلامت و آرامش دلبند شماست. با یادگیری تنیهای صحیح، استفاده از روغن ماساژ



نوزاد مناسب و انتخاب بهترین زمان ماساژ نوزاد متوانید آرامش را به نوزاد خود هدیه دهید. برای دریافت خدمات ماساژ
تخصص نوزاد و یا مشورت متوانید به بخش ماساژ سایت نیلوفر آب مراجعه کنید. همچنین در صورت بروز هرگونه سوال یا

نران، با پزش متخصص اطفال یا ماساژ درمان نوزاد مشورت کنید.
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